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Больше дела! Меньше слов!
Олимпиада! Будь готов!

Доме Физкультурника

  26 июля (понедельник) 

Отборочные матчи для всех желающих сети фитнес-центров «Дом Физкультурника»

1 этаж, зал игровых видов спорта

Подробная информация и запись: тел. +7 (995) 187-69-49 Виктория

Восточно-Кругликовская 64, корпус 2   /  Соревнования по Стритболу 19:00 

 Мачуги 4/2   /  Физкульт-Жим 20:00

Выполнение упражнения « Жим стоя» (50% от собственного веса) на максимальное кол-во повторов

Территория - зона функционального тренинга

Подробная информация и запись: тел. +7 (953) 109-21-70 Евгений

Восточно-Кругликовская 64, корпус 2   /  Соревнования по Мини-футболу 20:30

Отборочные матчи для всех желающих сети фитнес-центров «Дом Физкультурника»

Подробная информация и запись: тел. +7 (918) 245-97-94 Владислав

1 этаж, зал игровых видов спорта

  

27 июля (вторник)

Восточно-Кругликовская 64, корпус 2   /  Соревнования по Настольному теннису 18:00

Отборочные матчи для всех желающих сети фитнес-центров «Дом Физкультурника»

1 этаж, зал игровых видов спорта

Подробная информация и запись: тел. 8 (967) 670-35-00 Виталий

Восточно-Кругликовская 64 корпус 2   /  Соревнования по Волейболу 20:00

Отборочные матчи для всех желающих сети фитнес-центров «Дом Физкультурника»

1 этаж, зал игровых видов спорта

Подробная информация и запись: тел. 8 (909) 455-22-22 Анастасия

Восточно-Кругликовская 64   /  Финал соревнований по Мини-футболу 20:30

1 этаж, зал игровых видов спорта

Подробная информация и запись: тел. +7 (918) 245-97-94 Владислав

Восточно-Кругликовская 64   /  Соревнования по Плаванию 20:00

Дистанция: 50 м в/с. Комбинированная эстафета 4*50 м

Территория бассейна

Категория участников женщины/мужчины 18+

Подробная информация и запись: тел. +7 (918) 272-01-89 Александр

  Восточно-Кругликовская 64  /  Водное поло 21:00

 Для всех желающих сети фитнес-центров «Дом Физкультурника»

Территория бассейна

Подробная информация и запись: тел.: +7 (918) 272-01-89 Александр
  

31 июля (суббота)

Забег «Олимпийская пятерка» 7:00

Забег на 5 км для всех желающих в парковой зоне

Подробная информация и запись: тел.: +7 (918) 073-03-53 Кирилл
  

    Мачуги 4/2   /  Вело-кураж 10:00

Часовая, захватывающая велогонка  с преодолением препятствий

Цокольный этаж, зал №1

Подробная информация и запись: тел. +7 (918) 265-76-49 Елена

  

28 июля (среда)
  

Восточно-Кругликовская 64, корпус 2   /  Финал соревнований Стритболу 19:00

1 этаж, зал игровых видов спорта

Подробная информация и запись: тел. +7 (995) 187-69-49 Виктория
  

29 июля (четверг)

Восточно-Кругликовская 64, корпус 2   /  Финал соревнований по Настольному теннису 18:00

1 этаж, зал игровых видов спорта

Подробная информация и запись: тел. +7 (967) 670-35-00 Виталий
  

 Восточно-Кругликовская 64, корпус 2   /   Финал соревнований по Волейболу 20:00

1 этаж, зал игровых видов спорта

Подробная информация и запись: тел. +7 (909) 455-22-22 Анастасия
  

Мачуги 4/2   /  Вело-кураж 18:00

18+

  

30 июля (пятница)

  

2 августа (понедельник)
  

Мачуги 4/2  /  Награждение активных участников 20:00

   Участвуй в 4 различных спортивных дисциплинах и
стань активным олимпийцем и получи награду!
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Цокольный этаж, зона функционального тренинга 

  Предварительная запись на участие ОБЯЗАТЕЛЬНА!

Часовая, захватывающая велогонка  с преодолением препятствий

Цокольный этаж, зал №1

Подробная информация и запись: тел. +7 (918) 265-76-49 Елена


